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Sehr geehrte Leserin, 
sehr geehrter Leser, 
 
Ihr Wohnklima wird hauptsächlich von der Temperatur und der Feuchtigkeit bestimmt, die in 
der Wohnung herrscht. 
Sie können selbst viel dazu beitragen, die Luftqualität in Ihrem Wohnraum zu verbessern:  
und zwar durch richtiges heizen und lüften! 
 
 
Zehn einfache Regeln für richtiges Lüften: 
 
 Lüften Sie die Räume abhängig von deren Funktion und Nutzung. Passen Sie Ihr 

Lüftungsverhalten Ihrem Wohnverhalten an 

 Auch ungenutzte/unbeheizte Räume sollten in der Heizperiode nicht dauergelüftet 
werden. Räume kühlen vollständig aus und die Wärme aus den Wänden beheizter 
Nachbarräume geht zusätzlich verloren. 

 Vermeiden Sie langsames „Dauerlüften“ im Winterhalbjahr, z.B. mit angekipptem Fenster. 
Dies verursacht zu hohe Wärmeverluste über die Außenwände. Kipplüftung begünstigt die 
Schimmelbildung!  
Durchschnittlich werden durch falsches Lüften 30% der Heizenergie verschwendet, die 
Kosten hierfür trägt der Mieter. 

 Fenster zum Lüften weit öffnen (Stoß- oder Querlüften)! Lüften Sie bei jedem Wetter 
mehrmals täglich für wenige Minuten.  
Wichtig: Das Thermostatventil der Heizkörper dabei zudrehen! 

 Erzeugen Sie Durchzug, um verbrauchte Luft in kürzester Zeit komplett auszutauschen. Die 
gespeicherte Wärmemenge in den Wänden und Möbeln bleibt dabei erhalten und 
wärmt sofort die frische mit Sauerstoff angereicherte Luft. 

 Halten Sie beim Kochen, Waschen, Bügeln etc. die Türen zu anderen Zimmern geschlossen 
und leiten Sie die feuchte Luft möglichst sofort nach draußen ab. 
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 Nutzen Sie in Räumen ohne Fenster die Bedarfslüftung oder lüften Sie dieses Zimmer durch 
ein angrenzendes. Alle anderen Zimmer bleiben dabei geschlossen. 

 Bedenken Sie, dass in Schlafräumen bei geschlossenen Fenstern eine sehr hohe 
Luftfeuchtigkeit entsteht, die durch intensives Lüften und anschließendes Beheizen 
beseitigt werden muss. 

 Schränke sollten nicht zu dicht an Außenwände gestellt werden. Bei einem Abstand von 
mindestens 5 cm kann die warme Zimmerluft besser zirkulieren. 

 Behindern Sie nicht die Wärmeabgabe der Heizkörper durch Verkleidungen, lange 
Vorhänge oder vorgestellte Möbel. Durch Wärmestau erhöhen sich die Wärmeverluste 
nach außen. Zudem registriert ggf. Ihr Heizkostenverteiler einen höheren Verbrauchsanteil. 

 
Bitte beachten Sie ggf. abweichende Hinweise Ihres Vermieters! 
 
 
Alle Angaben ohne Gewähr auf Vollständigkeit, Korrektheit oder Aktualität!  
Diese Hinweise sind als Empfehlung zu verstehen und keinesfalls verbindlich!  
Wir behalten uns das Recht vor, diese Informationen jederzeit zurückzuziehen.  
Es wird keine Haftung für Schäden übernommen. 
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