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Sehr geehrte Leserin, 
sehr geehrter Leser, 
 
Ihr Wohnklima wird hauptsächlich von der Temperatur und der Feuchtigkeit bestimmt, die in 
der Wohnung herrscht. 
Sie können selbst viel dazu beitragen, die Luftqualität in Ihrem Wohnraum zu verbessern:  
und zwar durch richtiges heizen und lüften! 
 
 
Sechs einfache Regeln für richtiges Heizen: 
 
 Heizen Sie alle Räume ausreichend und gleichmäßig. 

 Achten Sie darauf, dass die Thermostatventile der Heizkörper während des Lüftens 
zugedreht sind, um ein unnötiges Aufheizen zu vermeiden. 

 Kühle Räume nie durch wärmere Räume mit beheizen. 

 Halten Sie die Türen zwischen unterschiedlich geheizten Räumen immer geschlossen. 

 Lassen Sie die Heizung in ungenutzten Räumen bzw. bei zeitweiliger Abwesenheit und 
nachts nur auf niedriger Stufe laufen. 
Achtung: Die Oberfläche der Innenseite der Außenwand muss zu jeder Zeit eine 
Temperatur von mindestens 15°C ausweisen. Die bauphysikalische Idealtemperatur 
beträgt für diese Wandfläche 17°C. 

 
Hinweise zur Einstellung des Thermostatventils am Heizkörper: 
 
 Vorraussetzung für eine einwandfreie Regelung ist, dass die zirkulierende Raumluft den 

Fühler (Thermostatkopf) ungehindert umströmen kann. 

 Drehen Sie vor Beginn des Lüftens den Handgriff des Thermostatreglers bis zum 
Frostschutzsymbol (∗) bzw. auf „0“. Dadurch wird ein ungewolltes Aufheizen des 
Heizkörpers während des Lüftens verhindert. 
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Beachten Sie, dass bei Stellung „0“ kein Frostschutz gegeben ist und der Heizkörper bei 
längerem Lüften – wenn die Außentemperaturen unter 0°C betragen – einfrieren kann. 

 Als empfohlene Raumtemperatur gilt für Wohnräume ca. 20°C – 22°C, für Flure, Dielen und 
Schlafräume 15°C – 18°C, im Badezimmer können es auch 24°C sein. 

Diese Hinweise können dabei helfen Heizkosten zu sparen, die Umwelt zu schonen und das 
Risiko von Schimmelpilz zu minimieren. 
 
Bitte beachten Sie ggf. abweichende Hinweise Ihres Vermieters! 
 
 
Alle Angaben ohne Gewähr auf Vollständigkeit, Korrektheit oder Aktualität!  
Diese Hinweise sind als Empfehlung zu verstehen und keinesfalls verbindlich!  
Wir behalten uns das Recht vor, diese Informationen jederzeit zurückzuziehen.  
Es wird keine Haftung für Schäden übernommen. 
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